Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum

SYMPOSIUM ,Let’s go — Familien, Kids und Kitas“
Dienstag, 19. September 2017, 11:00-17:00 Uhr im

Haus der Kirche, Wilhelmshoher Allee 330 in 34131 Kassel

Vomame Name

Teilnahmegebuhr:

Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Teilnahmegebiihr betrigt
30,- Euro. Auszubildende und Férder-/ Mitglieder des Deutschen
Wanderverbands zahlen einen ermaBigten Beitrag von 15,- Euro.
Mit der Anmeldebestitigung erhalten Sie eine Zahlungsaufforde-
rung tber den Teilnahmebeitrag.

Ich bin:

. Padagoge/in mit Schwerpunkt ... ...

f interessierte Mutter/interessierter Vater

..... . Forder-/ Mitglied des Deutschen Wanderverbands im Verein

- Auszubildende/r DI ..o

..... . Anderes

Anmeldungen an:

Deutscher Wanderverband u.vortisch@wanderverband.de
Kleine RosenstraBe 1-3 Tel.: 0561 93873-23

34117 Kassel Fax: 0561 93873-10

Anmeldeschluss: 3. September 2017
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Projekttrager

Deutscher Wanderverband
Kleine RosenstraBe 1-3
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Tel.: 0561 93873-0
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Deutscher Wanderverband

Projekileitung:
= Ute Dicks

Ansprechpartnerinnen:
= Uschi Vortisch

Tel. 0561 93873-23, u.vortisch@wanderverband.de
= Anne-Christine Elsner

Tel. 0561 93873-32, c.elsner@wanderverband.de

Das Symposium wird organisiert im Rahmen des Projekts Let’s
go - Familien, Kids und Kitas. Das Projekt wird vom Bundes-
ministerium fiir Gesundheit gefordert und ist Teil von IN FORM
- Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Be-
wegung. Hintergrund ist die ,Férderung der Kindergesundheit“
mit Schwerpunkt , Adipositaspravention®

Gefordert durch:

* Bundesministerium
fiir Gesundheit ln Fo m

Deutschiands Initiative firr gesunde Eméhrung
und menr Bewegung

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Gesundheitsférderndes Potenzial
von Bewegung in der Natur in der
Lebenswelt von Kindergartenkindern

DIE INITIATIVE DES DEUTSCHEN WANDERVERBANDES




Dienstag, 19. September 2017

10:30 Anmeldung

11:00 BegriBung
= Dr. med. Hans-Ulrich RauchfuB
Prasident Deutscher Wanderverband
= Maria Becker
Bundesministerium fiir Gesundheit
Unterabteilungsleiterin Prévention

11:15  Gesund aufwachsen — drinnen und drauBen
= Prof. Dr. Ulrike Ungerer-Réhrich
Professorin i. R. Universitat Bayreuth
Vorstandsvorsitzende Plattform Eméhrung
und Bewegung, Berlin

12:00 Abenteuer Natur — Personlichkeitsbildung durch
eigenstandige Naturerfahrung
= Dr. Christiane Richard-Elsner
ABA Fachverband fiir handlungsorientierte Padagogik
Projektleiterin der interdisziplindren Arbeitsgruppe
DrauBenkinder

12:45 Vorstellung des Modellprojekts Let’'s go —
Familien, Kids und Kitas mit Kurzfilm

= Ute Dicks
Geschiftsfiuhrerin Deutscher Wanderverband

13:00 Mittagessen

Impulsvorirage =

Praxisbeispiele

14:.00 Bewegte Kaffeepause
Spiele fir unterwegs - Bewegungsaktivitdt im Freien
= Christine Merkel, Anne-Christine Elsner
Deutscher Wanderverband

14:30 Erfahrungen, Praxistipps und Beispiele aus den
vier Modell-Kitas und Familienwandergruppen
Podiumsgespriach
=Vertreter/finnen der Familiengruppen und Kitas aus
dem Modellprojekt und des Deutschen Wanderverbands

156:30 Mehr Bewegung in den Kindergarten — Kooperation
zwischen Kita und (Sporf)Verein
=Klaus Lehn
Sportjugend Hessen
Referent Bewegungs- und Gesundheitsférderung

16:15 Gesundheitspravention in der Kindertageseinrichtung
— Méglichkeiten, Quellen und Ressourcen fiir die
praktische Umsetfzung
= Marita Engel

Dachverband freier Kindertageseinrichtungen -
DAKITS e.V., Kassel
Fachberaterin fir Kindertagesstatten

17:00 Abschluss

Moderation: Edda Dammmiiller (WDR)

Tagungsort:
Haus der Kirche, Wilhelmshoher Allee 330, 34131 Kassel

B Ideen o Diskussionen

Wie kann Bewegung in der Natur zur
Gesundheitsforderung von Kindern

und ihren Eltern im Netzwerk von Kitas,
Vereinen und Kommunen beitragen?

Wie gelingt es, MaBnahmen zur Bewegungsforderung nachhaltig zu
gestalten? Wie kénnen nicht nur die Kinder begeistert, sondern auch
deren Eltern einbezogen werden? Wie kénnen Kitas, Vereine und Kom-
munen erfolgreich zusammenarbeiten und ihre jeweiligen Stérken ein-
bringen?

Freuen Sie sich mit uns auf renommierte Referentinnen und Referenten
aus Wissenschaft und Praxis. Wissenschaftliche Vortrage beleuchten die
Bedeutung von Bewegung, Naturerlebnis und Erndhrung fiir die kindli-
che Entwicklung. Das IN FORM-Modellprojekt des Deutschen Wander-
verbands stellt Praxiserfahrungen aus der Kooperation von Kitas und
Wandervereinen vor und ldsst die Projektbeteiligten zu Wort kommen.
Film, Podiumsgesprdch und die Vorstellung von Spielen und Aktivita-
ten machen deutlich, wie beim Wandern der SpaB an der Bewegung
und dem gemeinsamen DrauBen-Sein geférdert wird und daraus ein
positiver Impuls fiir die langfristige Entwicklung der Kindergesundheit
entsteht. Ansitze anderer Triger zum erfolgreichen Aufbau dauerhaf-
ter Kooperationen und méglicher Finanzierungsanséatze erweitern die
Perspektive und geben konkrete Anregungen fiir das eigene Handeln.

Eingeladen sind Fachkréfte in Kindertagesstitten, Familiengruppen in
Wandervereinen und anderen Vereinen, Ausbildende und Studierende
sowie interessierte Eltern und Vertreter/innen von Kommunen, denen die
Starkung der Kinder durch die gesundheitspraventiven Aspekte des Wan-
derns und DrauBen-Seins und ein kooperatives Handeln wichtig sind.

Wir freuen uns auf Sie und lThren Diskussionsbeitrag.

Dr. med. Hans-Ulrich RauchfuB Ute Dicks
Préisident Geschiftsfiihrerin

Deutscher Wanderverband



